«УТВЕРЖДЕНЫ»

протокол кафедры ОЛФК

№     от             .2017 г.

Экзаменационные вопросы  по дисциплине  «ЛФК и массаж в терапии» 
специализация «Основы лечебной физической культуры» для студентов 4 курса
1. Основные нарушения и симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

2. Основы методики ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях.
3. Гипотоническая болезнь, НЦД, диэнцефальные нарушения, клинические симптомы, механизм действия ЛФК и массажа при данных нарушениях.

4. ЛФК и массаж при инфаркте миокарда в различные периоды.

5. ЛФК и массаж при стенокардии. 
6. ЛФК и массаж при ишемической болезни сердца (ИБС).

7. ЛФК и массаж при атеросклерозе, профилактика средствами ЛФК.

8. Толерантность к физической нагрузке, методика определения класса ТФН, значение ТФН при построении занятий по ЛФК. 

9. ЛФК и массаж при пороках сердца врожденных и приобретенных, суточный режим двигательной активности больного.

10.  ЛФК и массаж при гипертонической болезни, специальные упражнения и массажные приемы.

11.  ЛФК и массаж при гипотонической болезни, специальные упражнения и массажные приемы.
12.  ЛФК и массаж при НЦД, специальные упражнения и массажные приемы.

13.  Основные механизмы лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
14.  Основные причины заболеваний органов дыхания и механизмы лечебного действия физических упражнений.
15.  Средства ЛФК и особенности методики при заболеваниях органов дыхания.

16.  Методика ЛФК и массажа при пневмонии. Специальные упражнения.
17.  ЛФК и массаж при эмфиземе лёгких. Характеристика нарушений, специальные упражнения.
18.  ЛФК и массаж при бронхите. Характеристика нарушений, специальные упражнения и массажные приемы.

19.  ЛФК и массаж при бронхоэктатической болезни. Применение дренажных упражнений.
20.  ЛФК и массаж при пневмонии. Характеристика нарушений, специальные упражнения и массажные приемы.
21.  ЛФК и массаж при бронхиальной астме. Звуковая гимнастика.
22.  Методика применения парадоксальной гимнастики Стрельниковой и дыхания по Бутейко при заболеваниях органов дыхания.
23.  Основные клинические проявления заболеваний ЖКТ и механизмы лечебного действия физических упражнений.
24.  ЛФК и массаж при дискинезиях желчных путей. Классификация, методика ЛФК и массажа в зависимости от характера нарушения.
25.  ЛФК и массаж при холецистите. Особенности методики ЛФК и массажа.
26.  ЛФК и массаж при гастрите.

27.  ЛФК и массаж при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
28.  Сахарный диабет 1-го типа. Особенности методики ЛФК. 

29.  Сахарный  диабет 2- го типа. Особенности методики ЛФК.

30. ЛФК и массаж при ожирении. Классификация и степени ожирения.
31. Составить комплекс физических упражнений при гастрите.
32.  Составить комплекс физических упражнений при ожирении.

33.  Составить комплекс физических упражнений при дискинезии желчевыводящих путей.
34.  Составить комплекс физических упражнений при сахарном диабете.

35. Составить комплекс физических упражнений при бронхиальной астме.

36.  Составить комплекс физических упражнений при ишемической болезни сердца.
37. Составить комплекс физических упражнений при атеросклерозе.

38.  Составить комплекс физических упражнений при пневмонии.

39.  Составить комплекс физических упражнений при гипотонической болезни

40.  Составить комплекс физических упражнений при гипертонической болезни.
41.  Составить комплекс физических упражнений при язвенной болезни желудка.

42. Составить комплекс физических упражнений при бронхите.

43.  Составить комплекс физических упражнений при нейроциркуляторной дистонии.
44.  Составить комплекс физических упражнений при эмфиземе лёгких.
45.  Составить комплекс физических упражнений при холецистите.
46.  Составить комплекс физических упражнений при инфаркте миокарда.

47. Составить комплекс физических упражнений бронхоэктатической болезни.

48.  Составить комплекс физических упражнений при пороках сердца.
